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Uno de los principales microorganismos responsable de las infecciones intramamarias que afectan a los
bovinos en todo el mundo es el Staphylococcus aureus, causando importantes pérdidas econémicas para
los productores y la industria. Esto determina que la terapia antimicrobiana sea una de las bases de los
programas de control de mastitis teniendo por objeto eliminar al agente. Hoy en dia, la presencia de
bacterias resistentes a antibi6ticos sigue su marcha inexorable, por lo que se postula que el
descubrimiento de antibidticos mas potentes no es la Gnica solucién a esta amenaza. Una alternativa a
este problema podria ser el uso de compuestos naturales con propiedades antibacterianas, tal el caso de
quercetina, un flavonoide que se encuentra en frutas y verduras, sobre el cual se han reportado también
otras propiedades bioldgicas, como ser actividad anticancerigena, antiinflamatoria, antiviral, antioxidante
y psicoestimulante 2. En lo que hace a la actividad antimicrobiana, se ha visto que disminuye el
crecimiento de cepas patdgenas de S. aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa y Enterococcus
faecalis, entre otros microorganismos, ademas de disminuir la generacién de ciertos factores de
patogenicidad 2. El objetivo de este trabajo fue caracterizar la actividad de quercetina frente a cepas de
S. aureus aisladas de vacas en lactacion afectadas por mastitis.

Este estudio se desarroll6 empleando como microorganismo de referencia a la cepa de S. aureus ATCC
29740 (Newbould 305), por haber sido originalmente aislada a partir de un caso de mastitis, dos cepas
de S. aureus aisladas a campo, y un estandar analitico de quercetina dihidrato (99,3%, Santa Cruz
Biotechnology), diluido en dimetilsulfoxido. En una primera etapa se estimé la concentracion minima
inhibitoria (CIM), por macrodilucién en caldo Mueller-Hinton, donde un inéculo de 1 x 10° unidades
formadoras de colonias (UFC) de cada una de las cepas de S. aureus se enfrentd a diluciones aritméticas
1:1 de quercetina en un rango concentraciones de entre 16 a 1024 pg/mL. Los ensayos se realizaron por
duplicado incubandose en estufa a 35 + 0,5°C durante 24 horas. La CIM fue definida como la menor
dilucion de quercetina que evito el desarrollo bacteriano visible. En una segunda etapa se caracterizo el
comportamiento cinético de la actividad antibacteriana de quercetina mediante curvas de muerte
bacteriana. Las bacterias fueron expuestas a concentraciones fijas equivalentes a 128, 256, 512 y 1024
pg/mL. Un indculo fue cultivado en ausencia de fa&rmaco e incubado en estufa bajo idénticas condiciones
para la construccion de la curva de crecimiento testigo. De cada cultivo se obtuvieron alicuotas de 0,1
mL al tiempo cero y luego de 2, 4, 6, 8, 10 y 24 horas de crecimiento. Estas se diluyeron en solucion
salina isotonica a 4 °C y una alicuota de cada Gltima dilucion fue extendida sobre la superficie de una
placa de agar Mueller-Hinton e incubada 35 £ 0,5°C durante 24 horas. Todas las curvas se construyeron
por duplicado y los valores de UFC/mL fueron estimados por el factor de correccién correspondiente.
El nimero de bacterias viables en cada tiempo de muestreo fue expresado como el promedio de conteos
realizados en cada repeticion.

En las tres cepas bajo estudio la CIM de quercetina fue de 256 pug/mL. La evolucion temporal de la
poblacion bacteriana de estas cepas luego de haber sido expuesta a distintas concentraciones de
quercetina respecto al crecimiento control se muestran representadas graficamente en la Figura 1. Puede
apreciarse que concentraciones de 256 pg/mL o superiores demostraron actividad bacteriostatica, pero
sin encontrar diferencias significativas al incrementar en 4 veces la CIM, en tanto que la concentracién
de 128 pg/mL si bien disminuyo el crecimiento bacteriano de forma significativa durante las primeras
8 horas, no consiguio desarrollar actividad bacteriostatica.
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Figura 1. Evolucion de la masa bacteriana de S. aureus expuesta a diferentes concentraciones de quercetina.

El valor de CIM obtenido en este ensayo se encuentra dentro del rango reportado por otros autores para
S. aureus meticilino sensibles aisladas en muestras de origen humano, donde se mencionan valores de
entre 128 a 1024 pg/mL, lo cual nos permite corroborar la débil actividad antimicrobiana que presenta
el compuesto bajo estudio 22. No obstante ello, merece destacarse que con las concentraciones de 128
pg/mL consigui6 demorarse el desarrollo bacteriano en las primeras 8 horas post tratamiento. Un efecto
similar fue descrito al valorar la actividad frente a S. epidermidis, donde se reprimia el crecimiento entre
las 2 y 8 horas, ya que a partir de alli el microorganismo se recuperaba, no encontrandose diferencias
respecto al crecimiento control a las 24 horas post inoculacion *. Entre los efectos que desarrolla
quercetina y que podrian explicar su accionar bacteriostatico frente a S. aureus podemos mencionar su
capacidad para afectar la sintesis de peptidoglicano, asi como el aumento en la permeabilidad de la
membrana citoplasmatica. Este efecto bacteriostatico podria ser aprovechado combinandola con
farmacos antimicrobianos de uso corriente a fin de potenciar su actividad 4.
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