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PEIS: “Modelo educativo para promover el consumo de carne de pescado en escolares”

La carne de pescado es un alimento con gran valor nutritivo y su consumo es sumamente importante
para la dieta humana ya que aporta proteina de alto valor biolégico, gran variedad de vitaminas y
minerales, asi como &cidos grasos esenciales. Sin embargo, estos beneficios reportados incluso por la
FAO/OMS? entre otros documentos relacionados con recomendaciones para una alimentacion
saludable, no son considerados aln en su justa medida por los argentinos, quienes prefieren por
mayoria, las carnes rojas".

Es conocido que, los primeros afios de vida son importantes para reforzar los habitos alimentarios
futuros y también que los nifios son importantes actores transformadores de su entorno. Es asi que,
motivados por el deseo de promover el consumo de la carne de pescado y su potencial nutricional, en
la Facultad de Cs. Veterinarias de la UNL, y desde la catedra de acuicultura disefiamos y estamos
trabajando en un proyecto de extensién que pretende llegar a nifios en edad escolar para esta difusion.
La propuesta consiste en interactuar con ellos para instruirlos de manera ludica, entretenida, pero
rigurosa sobre los beneficios nutricionales de incluir en la alimentacion cotidiana al pescado,
especialmente las especies de nuestros rios, asi como también advertirles los posibles riesgos por su
mala manipulacién o coccidn inapropiada, propiciando de este modo, mejoras en las dietas diarias.
Para esto, en una primera etapa, el equipo extensionista de la FCV- UNL vy las profesoras de la catedra
“Taller de Practicas” del Profesorado de Educacion Primaria de la Escuela Normal Superior n° 30 de
la ciudad de Esperanza trabajaron conjuntamente para el disefio del modelo educativo apropiado.
Posteriormente, las acciones con los nifios en edad escolar, se llevaron a cabo en un Centro de
Atencidn primaria de la Salud de un barrio de la ciudad de Esperanza, Santa Fe, cuyo equipo médico
trabaja en la concientizacién de buenos habitos para mejorar la calidad de vida.

El resultado de este trabajo tuvo un alto potencial formativo. Las alumnas del profesorado asistieron a
encuentros de capacitacion sobre acuicultura, anatomia, morfologia y fisiologia de los peces, calidad
nutricional, peligros y riesgos del consumo de pescado. El equipo de extensionistas de la Facultad
participé de talleres en los que los futuros profesores de ensefianza primaria disefiaron talleres para
nifios, que buscan instruirlos acerca de nociones sobre los beneficios de la ingesta de pescado, asi
como la importancia de las buenas practicas de manipulacion de los alimentos para una alimentacion
saludable.

Los universitarios aprendimos cdmo llegar con distintos recursos ludicos, divertidos y rigurosos a los
nifios y los docentes de primaria fortalecieron sus conocimientos acerca de acuicultura y otros temas
anexos.

La experiencia, que aun continta pretende replicar los encuentros y talleres formativos en otros
centros de Salud, comedores comunitarios dirigidos no solo a los nifios sino también a los padres y
personal, responsables de la alimentacidon de ellos.
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