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El Staphylococcus aureus es una bacteria que se encuentra presente en gran cantidad en la flora
bacteriana de una herida aguda o cronica y la resistencia de esta bacteria a los antibidticos se
incrementa dia a dia. Desde la antigliedad se ha reconocido que la miel tiene propiedades medicinales
y entre las aplicaciones que se le conocen se incluyen el tratamiento de infecciones causadas por
bacterias y hongos en heridas abiertas, Glceras, quemaduras e infecciones oculares'. La propiedad
curativa de de la miel se debe al hecho de contener compuestos con actividad antibacteriana, mantener
la humedad de la herida y debido a su elevada viscosidad actuar a modo de una barrera protectora para
limitar y prevenir infecciones futuras. Actualmente se conoce que la propiedad antibacteriana de la
miel es multifactorial debida a la osmolaridad originada por su elevada concentracion de azUcares, su
acidez, la presencia de peroxido de hidrégeno, defensina-1 de abeja y varios compuestos fitoquimicos
con actividad antibacteriana, provenientes de las diferentes plantas y que llegan a la miel a partir del
néctar colectado por la abeja'. Ademas de sus propiedades antibacterianas, la miel ha mostrado
disminuir la inflamacién, promover el rapido debridamiento autolitico de los tejidos dafiados y
estimular la respuesta inmune®. La miel constituye una alternativa para el tratamiento antibacteriano de
heridas infectadas porque es un producto natural, no alergéno, no téxico, de facil obtencion y de bajo
costo econdmico entre otras cosas. En este trabajo evaluamos in vitro la actividad antibacteriana sobre
Staphylococcus aureus de cuatro tipos de miel provenientes de la regién centro de la provincia de
Santa fe y de la provincia de Entre rios y comparamos las mismas con dos antisépticos; la povidona
iodada y la clorhexidina. Se utilizaron una cepa estandar de Staphylococcus aureus (ATCC 29213),
placas con agar antibiético n° 1 (Britania®), solucién de povidona iodada al 10%, solucién de
clorhexidina al 4%. Se utilizaron rectangulos de gasa estéril (2 x 2 cm) que simularon apdsitos para
aplicacion sobre una herida o una infeccidn dérmica y muestras de 4 tipos de mieles; 3 provenientes de
la region centro de la provincia de Santa Fe: A) miel de monte de aucaliptus, B) miel de isla 'y C) miel
de pradera, y una miel comercial proveniente de la zona rural de la ciudad de Victoria, provincia de
Entre Rios (D). De cada una de las mieles se tomaron alicuotas con las que se realizaron diluciones al
50% v/v en agua destilada. Se prepar6 una suspension de S. aureus con una concentracion bacteriana
equivalente a 1-2 x 10° unidades formadoras de colonia por mL. Con un hisopo estéril embebido en la
suspensién bacteriana se extendié la misma por toda la superficie de las 4 placas de agar. Sobre la
superficie de cada placa se depositaron cuatro rectangulos de gasa estériles embebidos con 100 uL de:
a) solucién fisiologica, b) clorhexidina, ¢) povidona iodada y d) solucién de miel al 50% v/v en agua
destilada. Las placas se incubaron a 35°C durante 24 h. Luego de este periodo se retiraron las gasas y
se determind la presencia 0 ausencia de crecimiento bacteriano en el area donde estas estaban. Una
representacion esquematica del modelo se presenta en la figura 1.

Figura 1. Representacion esquematica de un modelo in vitro utilizado para evaluar la
actividad antibacteriana de las mieles y clorhexidina y iodo povidona. Sobre la superficie
de una placa de agar sembrada con una suspension de S. aureus equivalente a 1-2 x 10°
unidades formadoras de colonia por mL, se colocaron cuadrados de gasa estéril embebidos
con 100 pL de: 0) solucion fisiolégica, 1) solucidn de clorhexidina al 4%, 2) solucién de
povidona iodada al 10%, y 3) solucién de miel al 50% v/v en agua destilada. Las placas se
incubaron a 35°C durante 24 h. Luego de este periodo se retiraron las gasas y se determiné
la presencia o ausencia de crecimiento bacteriano en el rea donde estas estaban colocadas.
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El modelo in vitro que simulé la aplicacion dérmica de apdsitos impregnados con miel y antisépticos
permitié evaluar la actividad de cuatro mieles de distinto origen y compararla con la de dos
antisépticos. En todas las placas se observo la actividad antibacteriana de clorhexidina y povidona
iodada, la que se manifestd por la presencia de un halo de ausencia de desarrollo bacteriano.
Solamente la miel proveniente de la zona rural de la ciudad de Victoria, provincia de Entre Rios (D)
inhibio el desarrollo de bacterias sobre la superficie de la placa de agar. Los resultados se presentan en
la figura 2.

Figura 2. Resultados de la actividad antibacteriana de clorhexidina y iodo povidona y cuatro mieles de distinto
origen, tres provenientes de la region centro de la provincia de Santa Fe; A) miel de monte de eucalipto, B) miel
de isla, C) miel de pradera y una cuarta D) proveniente de la zona rural la ciudad de Victoria provincia de Entre
Rios. En cada placa, los nimeros 0, 1, 2 y 3 corresponden a los sitios donde se hallaban los rectangulos de gasa
estéril impregnadas con 100 uL de solucién fisiologica (actividad negativa testigo), clorhexidina al 4%,
povidona iodada al 10% y miel al 50%v/v con agua destilada respectivamente. La flecha roja indica la actividad
de la Unica miel (D) que impidi6 el desarrollo bacteriano. En las demas placas, al retirar la gasa embebida con la
muestra de miel, esta arrastrd consigo a la mayor parte del desarrollo bacteriano, no obstante se observa sobre las
superficies de contacto restos del desarrollo bacteriano.

Se ha demostrado que todos los tipos de miel presentan actividad antibacteriana, aunque el grado de
esta actividad varia en funcion de las especies florales de las proviene el néctar que la abeja succiona y
con el que fabrica la miel. Sin embargo, hay otras causas por las que la actividad bactericida de la miel
puede disminuir o anularse. Inadecuados métodos de procesamiento o de conservacion como por
ejemplo la exposicién al calor o a la humedad entre otros, afectan de forma negativa la actividad
antibacteriana de la misma®. En base a los resultados obtenidos en este ensayo, podemos considerar
gue la ausencia de actividad antibacteriana de las mieles provenientes de monte de eucalipto, isla y de
pradera, se deberia a factores relacionados a su inadecuado procesamiento y conservacion que habrian
determinado la inactivacion de los factores responsables de la actividad bactericida. Estos resultados
muestran que no todas las mieles disponibles en el mercado u obtenidas directamente del productor
tienen un adecuado poder bactericida para ser utilizada con fines médicos, sino que su actividad
antibacteriana deberia ser testeada previamente.
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