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Los seres vivos desarrollaron relojes biolégicos sincronizados con los cambios ciclicos del medio
ambiente, principalmente con los ciclos geofisicos que originan la alternancia dia-noche. Los
marcapasos internos tienen un papel fundamental ya que permiten que los organismos integren la
informacién ambiental, recibida a través del érgano pineal y transducida por la hormona melatonina, a
fin de anticipar eventos predecibles y organizar recursos y actividades antes de que sean necesarios®*.
La ritmicidad de la actividad motora, es frecuentemente utilizada en cronobiologia debido a su facil
monitoreo. Permite registros constantes y prolongados, ha sido utilizada como un indicador fiable de
la operatividad del reloj biolégico y como un indicador para evaluar el bienestar de los animales®. Sin
embargo existen pocos trabajos en felinos domésticos. El objetivo principal de nuestro estudio fue
analizar la naturaleza circadiana de la actividad locomotora en Felis catus.

Este estudio se llevd a cabo bajo condiciones ambientales controladas durante 30 dias, en la Granja la
Esmeralda de la Ciudad de Santa Fe. Se estudiaron 4 F. catus (gatos domésticos) de aproximadamente
4 k de peso corporal, machos adultos, castrados, clinicamente sanos. Los animales se distribuyeron en
jaulas individuales con una iluminacién de 200 lux, provistas de agua y comida ad libitum. La
temperatura ambiente se mantuvo constante a 20°C +0,2°C. EIl fotoperiodo se controld
automaticamente mediante un reloj digital. EI experimento se controlé mediante cadmaras digitales que
registraban cada jaula. La actividad en los felinos se determind a intervalos de 15 minutos con
actimetros ACTIWATCH® (Cambridge Neurotechnology Ltd.) adosados a un collar. Por medio de
una lectora de interface se trasladaron los datos del dispositivo a la PC para su posterior anlisis
estadistico. Para ampliar el conocimiento del ritmo de actividad en gatos domésticos y averiguar la
naturaleza circadiana asi como su sincronizacién a la luz, estos ritmos se estudiaron bajo diferentes
fotoperiodos (24:00, 00:24 y 3:3) e intercalando periodos de resincronizacion LO 12:12 entre cada
fase experimental. Para analizar los datos recogidos con los actimetros se utilizé un software de
cronobiologia (Temps, v.1, 179 por Diez— Noguera, Universidad de Barcelona) y también el programa
Microsoft Excel. Los actogramas se realizaron a doble trazo para una mejor visualizacién. La duracion
de los periodos diarios (T) y circadianos (t) se estudiaron utilizando el analisis del periodograma de
Sokolove—Bushell, en el programa Temps.

Como se observa en la Figura 1, los gatos mostraron bajo un fotoperiodo LO 12:12 un
comportamiento crepuscular similar al encontrado por otros autores®, mientras que a luz continua LO
24:00 entraron en libre curso rdpidamente, no observandose cambios cuando se encontraron bajo
oscuridad continua LO 00:24 y pulsos LO 3:3. Los periodos de la ritmicidad de actividad obtenidos
mediante los periodogramas para cada fotoperiodo fue: LO 24:00 (t = 25.08 h); LO 00:24 (T = 24,00
h) y LO 03:03 (T = 23,45 h).

En nuestro estudio los ritmos enddgenos se manifestaron en la totalidad de los gatos con diferente
claridad, con valores de tau de 25,08 h cuando se sometieron a luz continua. EI hecho de que los
ritmos de actividad persistieran bajo condiciones de curso libre apunta a la existencia de un
mecanismo interno de sincronizacion.
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La participacion del componente enddgeno en los ritmos de actividad diaria de los gatos se manifesto
en forma potente, mostrando valores de tau significativos con un bajo grado de variabilidad (ritmos de
curso libre presentes en todos los individuos), similar a lo observado en otros mamiferos.

La influencia de la luz aparece bajo diferentes situaciones fotoperiddicas, pues la duracién de la fase
de oscuridad determiné de forma directa la duracion de la actividad cuando fueron expuestos a pulsos
luminicos de 3 horas. Cuando se sometieron a oscuridad continua si bien no entraron en libre curso ni
manifestaron los dos picos caracteristicos, presentaron un primer pico a las 7,30 h, pudiendo ser
reminiscencia de la anticipacion del dia subjetivo y otros dos residuales a las 12 h y 21,30 h.

Fig. 1. Actogramas de doble trazo de cuatro F. catus bajo diferentes fotoperiodos: LO (12:12), LO
(24:00), LO (12:12), LO (00:24), LO (12:12), pulsos LO (3:3), LO (12:12).

Los gatos son una especie crepuscular con un marcapaso circadiano endogeno con plasticidad que le
permite entrar en libre curso bajo luz continua. Este estudio permitira comparar este felino
domesticado con otros felinos silvestres.
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