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La medicina tradicional, siempre reconocié las propiedades curativas de la miel sobre heridas y
dlceras. Ya en la antigua Grecia y en Egipto se utilizaban aplicaciones tdpicas de miel para tratar
heridas, ulceras y quemaduras. En la medicina tradicional de la antigua Persia estd bien documentado
el empleo de miel para el tratamiento de heridas, eczemas y de inflamaciones cutdneas.

Con el advenimiento de los agentes antibidticos, la aplicacién clinica de la miel fue abandonada y
olvidada, aunque muchas culturas originarias la siguieron utilizando con fines medicinales. En el
inicio del siglo XXI, la resistencia bacteriana se ha incrementado y ha llegado a ser un problema de
interés mundial, ya que muchos agentes antibidticos han disminuido su eficacia. Al mismo tiempo, son
pocos los nuevos antibidticos que salen al mercado para hacer frente a esta problemadtica.

Esto situacién ha llevado a la comunidad cientifica a revalorar el empleo medicinal de la miel por sus
propiedades curativas y antibacterianas. La potente actividad de la miel sobre bacterias resistentes a
los antibidticos, ha despertado el interés por su empleo en el tratamiento de heridas y dlceras cutdneas.
Sin embargo tenemos un incompleto conocimiento de los componentes de esta que determinan su
actividad antibacteriana. La elevada concentracidn de azicares, el per6xido de hidrégeno y el bajo pH,
son componentes bien conocidos por sus propiedades antibacterianas.

Recientemente se han identificado dos compuestos cuya accién es fundamental para explicar la
actividad antibacteriana de la miel; un compuesto denominado methylglyoxal y un péptido
antibacteriano denominado defensina de abeja-1 (bee defiensin-1). La actividad antibacteriana de la
miel es altamente compleja, debido a que esta es la resultante de la interacciéon de multiples
componentes, cuyas proporciones y concentraciones varian segin el origen de las diversas mieles.

En este estudio se evalud la actividad antibacteriana de una miel regional sobre cepas de bacterias
Gram Negativas (Escherichia coli) y Gram positivas (Staphylococcus aureus) y se compard la
actividad de esta con la observada para dos antibidticos betalactdmicos actuando sobre estas dos
especies bacterianas. En este estudio se utiliz6 una muestra de miel de la regién y estdndares de
cefalexina y cefquinoma de pureza conocida. Las cepas de Escherichia coli utilizadas fueron; una
cepa testigo ATCC 25922 y dos cepas autdctonas; 09-684 y 17-23b. Las cepas de Staphylococcus
aureus utilizadas fueron; una cepa testigo ATCC 29213, y dos cepas autdctonas; 5128 y 5507.

Los indculos de las cepas de Escherichia coli ATCC 25922 y 09-684 y Staphylococcus aureus ATCC
29213 y 5128 con una concentracién bacteriana de 5 x 10° UFC/mL fueron expuestos a las siguientes
concentraciones de miel: 50, 40, 30, 20 y 10%. Los inéculos fueron incubados a 35°C durante 24 h.
De cada concentracidon de miel se extrajeron alicuotas a tiempo cero y a las 24 h de exposicion. Las
alicuotas correspondientes a cada concentracién de miel fueron diluidas en forma seriada en solucién
fisiolégica y posteriormente fueron extendidas sobre la superficie de placas de agar. Luego de incubar
las placas a 35°C durante 24 h se procedio al conteo del niimero de UFC/placa.

El conteo de cada placa se multiplicé por un factor de correccién que derivé de cada dilucién realizada
y el conteo de bacterias viables presentes en cada concentracién de miel tras 24 h de exposicion se
expresé como UFC/mL. La concentracién inhibitoria minima (CIM) de cefalexina para Escherichia
coli ATCC 25922 y 1723b y de cefquinoma para Staphylococcus aureus ATCC 29213 y 5507 fueron
determinadas por el método de macrodilucién en tubo'. Los inéculos de las cepas de Escherichia coli
fueron expuestos a las siguientes concentraciones de cefalexina: 0, 8, 16, 32 y 64 ug/mL y los in6culos
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de Staphylococcus aureus fueron expuestos a las siguientes concentraciones de cefquinoma: 0, 0,5, 1,
2 y 4 ug/mL. De cada concentracién se procedio a la toma de alicuotas, diluciones, siembra en placa y
conteo de UFX/placa segun el procedimiento descripto anteriormente.

La eficacia antibacteriana de la miel y los antibiéticos se determiné con tres puntos de corte: (i)
actividad bacteriostatica, sin modificacion del log, del conteo bacteriano inicial (log, Ny), (ii) actividad
bactericida, con una reduccién > al 99,9% de log, N, y (iii) erradicacién bacteriana, con una reduccién
> 299,99 de log, N.

La relacién entre la diferencia del log, del nimero UFC/mL final y el log, N, obtenidas con cada
concentracién de antibidtico y con cada dilucién de miel, se ajusté con el modelo sigmoideo de
respuesta mdxima o de Hill, con el que se estimaron los valores tedricos de las diluciones (miel) o
concentraciones (antibidticos) con los que se obtendrian los tres efectos antibacterianos mencionados.
Los resultados de la eficacia antibacteriana de la miel y los antibidticos betalactdmicos sobre las cepas
de Escherichia coli y Staphylococcus aureus se presentan en la tabla 1.

Tabla 1. La actividad antibacteriana de la miel sobre las cepas de Escherichia coli y Staphylococcus aureus se
expresa como % de miel que alcanza los efectos bacteriostaticos, bactericida y de erradicacién bacteriana luego
de 24 horas de exposicién del agente infeccioso. La actividad antibacteriana de cefalexina y cefquinoma sobre
las cepas de Escherichia coli y Staphylococcus aureus se expresa como la concentracién (pg/mL) de cada
antibidtico que alcanza los efectos bacteriostaticos, bactericida y de erradicacién bacteriana luego de 24 h de
exposicién del agente infeccioso.

Miel

Escherichia coli Staphylococcus aureus
Efecto ATCC 25922 09-684 ATCC 29213 5128
Bacteriostatico 16,82 % de miel | 17,10 % de miel | 2,67 % de miel 5,46 % de miel
Bactericida - - 24,27 % de miel | 23,82 % de miel
Erradicacion - - 58,84 % de miel | 41,85 % de miel

Cefalexina Cefquinoma

Escherichia coli Staphylococcus aureus
Efecto ATCC 25922 1723b ATCC 29213 5507
Bacteriostatico 11,32 pg/mL 4,44 pg/mL 0,27 pg/mL 0,84 pg/mL
Bactericida 18,18 pg/mL 21,43 pg/mL 4,01 pg/mL 1,72 pg/mL
Erradicacion - - - 2,43 pg/mL

La actividad antibacteriana de la miel mostr6 ser mas eficaz y mas potente sobre las bacterias Gram
positivas. Esto puede explicarse porque los compuestos antibacterianos de la miel son de accién
inespecifica y posiblemente la pared de las bacterias Gram negativas sea mds refractaria a estos que la
pared de las bacterias Gram positivas. Sin embargo, hay que considerar que en las cepas de
Escherichia coli, 1a miel al 50% logr6 una reduccién del 99% del in6culo inicial, que es una eficacia
considerable tratindose de un producto de origen natural. Respecto a la actividad antibacteriana de la
miel sobre las cepas de Staphylococcus aureus, esta presentd una eficacia comparable a la observada
para cefquinoma, que es un antibidtico betalactdmico con actividad tiempo dependiente. Estos
resultados muestran el empleo potencial de este producto natural para evitar la contaminacioén de
heridas recientes y también para el tratamiento local de heridas infectadas.
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