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Zoonosis parasitarias: aspectos relacionados a la tenencia de animales de compañía 

como factores predisponentes…una experiencia en Recreo (Santa Fe) 
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En la actualidad la tenencia de animales de compañía es un hábito cada vez más frecuente, asociada a 

la necesidad de compañía, seguridad, factores emocionales, efectos terapéuticos entre otros. Los perros 

y los gatos son, habitualmente, las mascotas preferidas por el hombre
3
. Su tenencia implica un 

conjunto de obligaciones que adquiere una persona o familia para asegurar una adecuada provisión de 

alimentos, vivienda, contención, atención de la salud y buen trato durante toda la vida, evitando 

asimismo el riesgo que pudiere generar como potencial agresor o transmisor de enfermedades a la 

población humana, animal y al medio ambiente
2
.   

El objetivo del presente trabajo es describir aspectos relacionados a la tenencia de perros y gatos como 

factores predisponentes de parasitosis zoonótica.  

El ensayo se realizó en la ciudad de Recreo (Santa Fe) y apelamos a la predisposición de parte de esta 

población para esta descripción. Para el logro del objetivo propuesto se confeccionó una encuesta 

semiestructurada con respuestas precisas: ¿Posee perros y/o gatos?, ¿Cuál es el motivo para su 

tenencia?, ¿Dónde viven?, ¿Lo acaricia y/o besa? ¿Saca a pasear a sus mascotas?, ¿Durante el paseo 

recoge sus heces evacuadas por los mismos?, ¿Tienen control veterinario?, ¿Realiza 

desparasitaciones frecuentes?, entre otras preguntas. Las encuestas voluntarias se realizaron en 

domicilios particulares de Recreo, tomando como punto de referencia las Clínicas Veterinarias. Se 

diseñó un plan de trabajo que exigía no menos de quince encuestas domiciliarias por cada veterinaria. 

Se entrevistaron a 85 personas, de las cuales, el 86% (73) poseían perros y/o gatos como animales de 

compañía. De sus respuestas podemos realizar las siguientes descripciones: 

-En promedio poseían 3 mascotas por vivienda, con la siguiente distribución: sólo perros 73%, sólo 

gatos 4% y viviendas con ambos animales 23%. 

-El 56% vive en toda la casa, el 30 % en el patio y el 4% en la calle. 

-El 100% de los encuestados señalaron “compañía” como el principal motivo de tenencia, aunque 

también asociaron la tenencia a “guardia” (19%) y a actividades como la  “comercialización” (1%). 

-En relación al vínculo que establecen con sus animales, el 98% de los entrevistados los acaricia y/o 

besa, el 64% los higieniza, el 42% permite que se suban a muebles y el 47% los saca a pasear. 

-El 49% tiene como hábito higienizarse las manos luego de estar en contacto con ellos. Un alto 

porcentaje de los entrevistados manifiesta no recoger las heces en su casa (30%) y durante el paseo 

(96%). 

-Sólo el 50% de los encuestados manifiestan que sus mascotas poseen control veterinario periódico y 

desparasitaciones frecuentes. 

Como conclusión, hallamos una población que comparte su vida con perros y/o gatos, que los disfruta, 

vive momentos llenos de risas y alegría, no obstante descuida algunos aspectos de esta relación, que 

resultan preocupantes.  

El 51% de los participantes de la experiencia, no posee el hábito de higienizarse las manos después de 

estar en contacto con sus mascotas, el problema se agudiza cuando un alto porcentaje admite no 

recolectar las heces no solo durante el paseo sino también en su casa. Es decir admiten la no 

recolección de la fuente de infección más importante para algunos de los parásitos zoonóticos del 

perro y/o gato. Esta situación además evidencia la poca responsabilidad en el cuidado del ambiente de 

esta muestra de la población de Recreo y la falta de conciencia respecto a que la no recolección de las 

heces contamina el habitad para otros animales y el hombre.  

El problema se magnifica cuando se pregunta sobre control veterinario y desparasitaciones frecuentes. 

Sólo el 50% de la población, cercana a veterinarias, no pone en práctica esta actividad sencilla y poco 
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costosa, lo que implica que tienen una alta probabilidad de estar en contacto con perros y/o gatos 

parasitados y por ende existe riesgo de  contraer enfermedades zoonóticas de origen parasitario.  

El médico veterinario tiene un gran compromiso social al ser responsable del control y de la 

disminución de los riesgos para la salud humana de las zoonosis provenientes de las mascotas. Para 

esto es necesario estrechar lazos con los propietarios para que se pueda tener un panorama completo 

del ambiente donde se desenvuelve el animal y, lograr condiciones de sanidad óptimas en los espacio 

de convivencia hombre-animal
1
. 

Como veterinarios, advertimos que se hace necesario brindar información y acciones educativas 

concretas para propiciar una convivencia saludable, la higiene del hogar, el cuidado del ambiente y la 

tenencia responsable de mascotas. Estas son tareas ineludibles del Médico Veterinario, pero es claro 

que demanda también del compromiso de la sociedad a la que brinda sus servicios
3
. 
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